
Wir alle denken ständig. Permanent sind 

Gedanken in unseren Köpfen, wir denken 

über Dinge nach, machen uns Gedanken. 

Und manche Gedanken machen wir uns gar 

nicht, die erscheinen einfach und lassen uns 

eventuell nicht mehr los.
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Wir, das sind Martin Huber, Physiotherapeut, MSc in 

Neuroreha bilitation und Dozent an der ZHAW in 

Winterthur, und Jakob Tiebel, Ergotherapeut mit 

Studium in angewandter Psychologie. Der 

Kommentar basiert auf unserem neuen Podcast 

„Synapsengulasch“ (www.synapsengulasch.de).
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