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Wir, das sind Martin Huber, Physiotherapeut, MSc in
Neurorehabilitation und Dozent an der ZHAW in
Winterthur, und Jakob Tiebel, Ergotherapeut mit
Studium in angewandter Psychologie. Der
Kommentar basiert auf unserem neuen Podcast
,Synapsengulasch“ (www.synapsengulasch.de).

Synapsengulasch — Der Kommentar

Das Denken ordnen — wie geht das?

Wir alle denken stindig. Permanent sind
Gedanken in unseren Kopfen, wir denken
iiber Dinge nach, machen uns Gedanken.
Und manche Gedanken machen wir uns gar
nicht, die erscheinen einfach und lassen uns
eventuell nicht mehr los.

Ware es also sinnvoll, unser Denken zu schu-
len? Durchaus. Spatestens dann, wenn wir
uns intensiv mit fachlichen Themen auseinan-
dersetzen, wenn Themen strittig sind und wir
uns mit anderen dariiber austauschen. Was in
der Antike fester Bestandteil der Erziehung
(zumindest der wohlhabenderen Menschen)
war, ist heutzutage weitestgehend ver-
schwunden. Oder haben Sie in Ihrer Schulzeit
Unterricht in kritisch-analytischem Denken
erhalten? Kritisch-analytisches Denken ,,ha-
ben“ wir nicht einfach so. Nach dem Bildungs-
wissenschaftler Paul Walter von der Universi-

tat Bremen ist es vielmehr als eine kulturelle
Errungenschaft anzusehen, die erworben
werden muss. Diese Art des Denkens wird
auch als ,vernunftgeleitetes“ Denken be-
zeichnet. Ein zeitloses Ideal und insbesondere
eine Forderung der Zeit. Beim vernunftgelei-
teten Denken geht es vor allem um die Art
der Auseinandersetzung mit einem Thema
und um die Argumentation im Austausch mit
anderen (besonders wenn sich dabei entge-
gengesetzte Ansichten gegentberstehen). Es
ist ein ,vernlinftiges und reflektiertes Den-
ken, das zu Entscheidungen fiihrt, was von
einer Sache zu halten ist oder was zu tun ist“
(Robert Ennis, Universitdt von lllinois). Durch
die Betonung von Vernunft und Reflexion
unterscheidet sich diese Art des Denkens
durchaus von unserer alltdglichen Denkwei-
se. Unser alltagliches Denken ist haufig beein-
flusst von sog. unbewussten Verzerrungen,
Vorurteilen, vorschnellen und stark emotio-
nal gepragten Einschatzungen.
Wie kénnen wir also unser Denken ,,ordnen“?
Die sog. intellektuellen Standards des kriti-
schen Denkens bieten hier eine sehr
gute Inspiration und Orientie-
rung. Demnach soll das Denken
gepragt sein von diesen Attri-
buten (mit Hilfsfragen zur Ver-
deutlichung und Umsetzung):

Klarheit - Kann ich das Thema, das Pro-
blem klar darstellen?

Richtigkeit - Wie kann ich ,falsche“ Ansich-
ten bei mir vermeiden? Wie kann ich heraus-
finden, was richtig ist?

Prazision — Haben meine Uberlegungen die
notige Detailtiefe? Ist mein Denken genau?
Treffe ich die spezifischen Aspekte?

Relevanz - Sind meine Uberlegungen be-
deutsam zur Kldrung der Frage?

Tiefgang - Sind meine Uberlegungen und
Meinungen komplex genug? Werden meine
Meinungen der Komplexitat des Themas ge-
recht? Ist mein Denken tief?

Vernetzung - Welche anderen Perspektiven
beriicksichtige ich? Ist mein Denken breit?

Logik - Ergeben meine Uberlegungen Sinn?
Sind die Gedanken schliissig und zusammen-
hdangend?

Signifikanz - Sind meine Gedanken auf das
Wichtige bezogen? Sind meine Gedanken be-
deutsam, um die Frage zu kldren?

Fairness - Ist mein Denken einseitig? Bevor-
zuge ich bestimmte Perspektiven?

Probieren Sie es einfach aus, wenn Sie sich das
nachste Mal eine Meinung zu einem Thema
machen oder eine kontroverse Diskussion mit

jemandem fiihren. Martin Huber
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