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Wir, das sind Martin Huber, Physiothera-
peut, MSc in Neurorehabilitation und
Dozent an der ZHAW in Winterthur, und
Jakob Tiebel, Ergotherapeut mit Studium
in angewandter Psychologie.

Der Kommentar basiert auf unserem
Podcast ,,Synapsengulasch*
(www.synapsengulasch.de).

Synapsengulasch - Der Kommentar

Kennen Sie Wilson?

Wilson ist ein Volleyball. Er spielt in der Robin-
sonade Cast Away neben dem Oscarpreistrd-
ger Tom Hanks die Hauptrolle. Ein Volleyball
als Hauptdarsteller? Der Hintergrund: Tom
Hanks spielt in diesem Film Chuck Noland,
der nach einem Flugzeugabsturz als einziger
Uberlebender auf einer einsamen Insel stran-
det und sich dort durchschlagt. Allein auf sich
gestellt kimpft er um sein Uberleben. Das
Einzige, was ihm dabei hilft, sind angespiilte
Gepackstiicke. Unter dem Strandgut befindet
sich eines Tages auch ein Volleyball. Zum
Uberleben zunichst véllig nutzlos. Das dndert
sich jedoch bald. In einem Verzweiflungsan-
fall wirft Noland den Ball mit seiner blutigen
Hand gegen einen Felsen. Die Luft entweicht
und auf dem Ball ist durch den Abdruck seiner
blutigen Hand eine Art Gesicht entstanden.
Wilson ist geboren. Durch das ,Gesicht* ist
Wilson plotzlich ein Gegenliber fiir Noland
und von nun an sein stdndiger Begleiter. Es
entsteht eine Beziehung zwischen den bei-
den, die darin gipfelt, dass Noland bei der
Flucht von der Insel auf einem selbst gebau-
ten FloB verzweifelt versucht, Wilson zu

retten, als dieser schiffbriichig
Noland kann
Wilson nicht
zuriickholen
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Film stellt auf eindriickliche Weise dar, was
die Forschung als Anthropomorphismus be-
zeichnet. Damit ist die ,Ubertragung mensch-
licher Eigenschaften auf Nichtmenschliches*
gemeint. Das ist eine typisch menschliche
psychologische Fahigkeit. Wir kénnen emoti-
onale Beziehungen zu Dingen entwickeln,
denn wir sind zutiefst soziale Wesen. Und in
bestimmten Situationen schreiben wir Ge-
genstanden Menschliches zu, um uns weniger
allein zu flhlen, zu trésten oder einfach nur
um ein Gegeniber zu haben.

Vielleicht haben Sie auch schon einmal
von Ole, einem Tierroboter in Form einer
niedlichen weilen Robbe mit Stupsnase und
Knopfaugen, gehort. Ole wird in Pflegehei-
eingesetzt, wo er sich von
Bewohner*innen streicheln ldsst und dann
mit dem Schwanz wackelt, den Kopf hin und
her bewegt oder die Augen schlieRt und 6ff-
net. Auch das ist ein Beispiel fiir einen Anthro-
pomorphismus, denn Ole wird als Gegen(iber

men

empfunden, das trostet, einem zuhort etc. In
einer aktuellen Studie wurde die therapeuti-
sche Interaktion von Therapierenden (mit
Schlaganfallpatient*innen) analysiert [1]. Hier
ging es darum, die therapeutische Beziehung
(Work Alliance) zu entschliisseln und heraus-
zufinden, durch welches Vorgehen sie gebil-
det und gestarkt wird. So weit, so gut, eigent-
lich ist das ein durchaus sinnvolles Anliegen.
Doch im Schlussteil des Artikels wird darauf
verwiesen, dass die generierten Daten u. a. fiir
die Entwicklung von humanoiden Therapiero-

uelle: © S. Schaaf/Thieme

Q

botern genutzt werden. Diese sollen (Schlag-

anfall-)Patient*innen im Reha-Prozess beglei-
ten und unterstitzen. Die Entwickler*innen
machen sich unsere Neigung zum Anthropo-
morphismus zunutze.

Es gibt im Gesundheitsbereich einen Fach-
kraftemangel und ja, auch die Ressourcen
werden hier knapper. Es wird nach Lésungen
fiir diese Probleme gesucht. Doch bei einer
Vorstellung gruselt es mich: Wenn ich mir
vorstelle, dass ich einen Schlaganfall erleide,
was mich madglicherweise in eine groRe
Lebenskrise katapultiert, und dann ist an mei-
ner Seite ein kleiner, siiBer Therapieroboter,
der zwar nett mit mir kommunizieren kann,
aber abends an das Ladegerdt angeschlossen
wird und dem mein Schicksal und meine Ge-
schichte nichts bedeutet. Vielleicht wiirde ich
in meiner Not irgendwie eine Art von Bezie-
hung zu ihm aufbauen, aber insgeheim wiirde
ich mir menschliche Zuwendung und Warme
wiinschen. Therapeut®innen, die mit Herz-
blut ihren Beruf austiben und Interesse daran
haben, mich bei meiner Riickkehr ins Leben
tatkréftig zu unterstltzen. Und das trotz
meiner typisch menschlichen Neigung zum

Anthropomorphismus... Martin Huber
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